Genel Cerrahi’nin En Sik Acil Ameliyati; Apandisit

Travma disi sebeplere bagh acil cerrahi uygulanan hastalarin %80’den fazlasini akut apandisit
hastalari olusturmaktadir. Peki, Genel Cerrahi acilinin bir numarasi olan bu hastalik nedir ve nasil
anlayabiliriz?

Apandiks kalin bagirsak ile ince bagirsagin bilesim yerinde, kor sonlanan bir sindirim sistemi
parcasidir. Kendisine ait atar damari bulunan bir organdir. Baslica gorevi 6zellikle gocukluk
doéneminde bagisiklik sistemi ve bagirsaktaki mikrop dengesi icin depo gorevidir. Yasin ilerlemesi ile
kiiclilerek korelmeye baslasa da kanalin tikanmasi ile iltihap meydana gelebilir.

Apendisksin iltihaplanmasi apandisit olarak tanimlanir. En sik bulgusu gébek ¢evresinde
baslayip sag alta ilerleyen agri, istahsizlik, bulanti ve kusmadir. Apendiksin ug¢ kisminin yerlesimine
gore agrinin oldugu bolge degismektedir. Genellikle karnin sag alt ve orta kisminda olmaktadir.
Nadiren sol tarafa veya (st kisimda olabilir.

Akut apandisitte cerrahi tedavi olarak agik ve kapali yéntem uygulanabilir. Biz klinigimizde
kapali yani laparoskopik apendektomi ile hastalarimizi tedavi ediyoruz. Laparoskopik cerrahinin en
blylik avantaji i¢ organlarin taranmasi, ameliyat kanamasinin az olmasi, ameliyat sonrasi agrini az
olmasi olarak belirtebiliriz. Hastalarimiz genellikle ameliyattan sonraki giin taburcu olup ~4-6 giinde
glinliik hayatlarina donmekteler.



