
Genel Cerrahi’nin En Sık Acil Ameliyatı; Apandisit  

Travma dışı sebeplere bağlı acil cerrahi uygulanan hastaların %80’den fazlasını akut apandisit 

hastaları oluşturmaktadır. Peki, Genel Cerrahi acilinin bir numarası olan bu hastalık nedir ve nasıl 

anlayabiliriz? 

Apandiks   kalın bağırsak ile ince bağırsağın bileşim yerinde, kör sonlanan bir sindirim sistemi 

parçasıdır. Kendisine ait atar damarı bulunan bir organdır. Başlıca görevi özellikle çocukluk 

döneminde bağışıklık sistemi ve bağırsaktaki mikrop dengesi için depo görevidir. Yaşın ilerlemesi ile 

küçülerek körelmeye başlasa da kanalın tıkanması ile iltihap meydana gelebilir.  

Apendisksin iltihaplanması apandisit olarak tanımlanır. En sık bulgusu göbek çevresinde 

başlayıp sağ alta ilerleyen ağrı, iştahsızlık, bulantı ve kusmadır. Apendiksin uç kısmının yerleşimine 

göre ağrının olduğu bölge değişmektedir. Genellikle karnın sağ alt ve orta kısmında olmaktadır. 

Nadiren sol tarafa veya üst kısımda olabilir.  

Akut apandisitte cerrahi tedavi olarak açık ve kapalı yöntem uygulanabilir. Biz kliniğimizde 

kapalı yani laparoskopik  apendektomi ile hastalarımızı tedavi ediyoruz. Laparoskopik cerrahinin en 

büyük avantajı iç organların taranması, ameliyat kanamasının az olması, ameliyat sonrası ağrını az 

olması olarak belirtebiliriz. Hastalarımız genellikle ameliyattan sonraki gün taburcu olup ~4-6 günde 

günlük hayatlarına dönmekteler.  

 


