KOLON KANSERI TARAMASI
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Kalin bagirsak (kolorektal) kanserleri hem kadinlarda hem erkeklerde en sik goriilen iiglincii
kanser tiirtidiir. Her 10 kisiden birinde kalin bagirsak kanseri gelismektedir. Yapilan taramalar
sayesinde son 20 yilda kalin bagirsak kanserlerine bagli 6liim oran1 azalmistir.

Risk Faktorleri

Kalin bagirsak kanserinin kesin sebebi bilinmemekte olup en ¢ok bilinen risk faktorleri
sunlardir;

Asirt kilolu veya obez olmak

Fiziksel olarak aktif olmamak

Fazla miktarda islenmis gida

veya kirmizi et tiiketimi

Alkol kullanimi1

Sigara kullanimi

fleri yas

Ailede benzer kanser oykiisii bulunmast

Bazi genetik hastahklar:

Belli genlerdeki degisiklikler kalinbagirsak kanser riskini arttirir. Herediter nonpolipozis
kolon kanser (HNPCC) kalitimsal (genetik) kolorektal kanserin en yaygin tipidir.
Familyal adenomatdz polipozis (FAP) kolon ve rektumda kalitimsal poliplerle karakterize
nadir bir durumudur. APC adinda 6zel bir gendeki degisiklikler sonucu olur.

Daha onceden kalinbagirsak kanser gecirmis olmak: Kalinbagirsak kanser oykiisii olan bir
kiside tekrar kalinbagirsak kanseri gelisebilir.

Ulseratif kolit veya Crohn hastalig1: Bagirsakta ad1 gecen iltihabi hastalig1 olanlarda
kalinbagirsak kanser riski artmistir.



Belirtiler:

Bagirsak aligkanliklarinda ishal-kabizlik gibi degisikliklerin meydana gelmesi ve bu
degisikliklerin birka¢ glinden uzun siirmesi

Bagirsakta tam bogsalmama hissi

Diskida kan (parlak ya da koyu kirmizi), veya diski renginde koyulasma

Karinda siskinlik, kramp tarzinda agr1 veya gaz sikayeti

Bilinen bir neden olmaksizin kilo kayb1

Sirekli yorgunluk

Kalinbagirsak kanserleri, kansere dontisebilecek poliplerin erken donemde kolonoskopi ile
taninip tedavi edilmesi sonucunda 6nlenebilir bir hastalik olmustur.

Kolonoskopi nedir ?

Ucunda kamera bulunan ve kivrilabilen bir aletle i¢i bosluklu organlarin incelenmesine
endoskopi denilir. Bu islem incelenen bdlgeye gore 6zel olarak isimlendirilir. Son bagirsak
incelenmesine ‘rektoskopi’, tiim kalin bagirsak incelenmesine ise ‘kolonoskopi’ denilir.
Kolonoskopi ne zaman yapilir?

Ailede kalin bagirsak kanseri 6ykiisii,

Bagirsak poliplerinin takip ve tedavisi,

Bagirsak kanseri ameliyati olmus hastalarin takibi,

45 yas tizerinde olan her saglikli kisi (tarama amagl),

Makattan kanama,

Uzun siireli ve tedaviye yanit vermeyen kansizlik,

iltihapli bagirsak hastaliklarinin (Crohn ve iilseratif kolit) tan1 ve takibi,
Diskilama aligkanliklarinin degismesi (uzun siireli ishal veya kabizlik),

Diski1 capinda incelme, diskilama hissi olup tuvalete gidildiginde diskilayamama,
Aciklanamayan karin agris1 ve kilo kayb1 durumlarinda yapilir
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olonoskopi sayesinde:
Bagirsak i¢ ylizeyinde yerlesimli polip denilen yapilarin saptanmasi ve ¢ikarilmast,
Tiimoral kitlelerin goriintiilenmesi ve biyopsi alinmasi,
Bagirsak duvarinda ceplesmeler olarak bilinen ‘Divertikiiller ’in saptanmast,
Damarsal sorunlarin goriintiilenmesi ve mevcut bir kanama varsa durdurulmasi,
Bagirsaklarin kendi etrafinda donmesiyle gelisen bagirsak tikanikligi gibi durumlarin
dizeltilmesi mimkin olabilir.
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