Melis Erciyes

pnémoni (zatiirre ) nedir?

Pnémoni akcigerde enfeksiyon olmasidir. Bakteri, virlis ya da nadiren de olsa mantar kaynakli olabilir.
Ozellikle 65 yas tizerinde kronik hastaligi olanlarda veya bagisiklik sistemi zayif kisilerde agir
seyredebilir.

Nasil bulagir ?

Pnémoniye zemin hazirlayan balteri ve virlisler hapsurma yada 6kstirme yani damlacik yoluyla ya da
ylzeylerden direkt temasla bulasabilir.

Pnémoniye ( zatiirreye ) yakalanmamak igin nelere dikkat edilmelidir ?

- Toplu tasima ve kalabalik ortamlarda dikkatli olunmalidir.

- Hasta kisilerle temastan kaginilmalidir.

- Burnunuza ve agziniza dokunduktan sonra, yiyeceklere dokunmadan 6nce eller yikanmalidir.

- Oksiirme ve hapsurma sonrasi eller yikanmalidir.

- Bagisiklik sistemimizi gligstiz birakan durumlardan kaginilmahidir. ( sigara, alkol vs. )

- Ulusal asi takviminde yer alan cocukluk ¢agi asilari, 65 yas Usti bireylerde, kronik hastalig
olanlarda, bagisiklik sistemi baskilanmis hastaliklarda pnémokok ( zatlirre asisi ) yapiimalidir.

Belirtileri nelerdir ?
Hastaligin baslangicinda Ust solunum yolu enfeksiyonu belirtileri gorilir. Sonrasinda ;

- Oksirik

- Balgam

- Nefes darlig

- Ates, Ugume-titreme
- Hizli soluk alp verme
- Hinilltih solunum

- Halsizlik, yorgunluk

- Eklem agnisi

- GOogus ve sirt agrisi

Gibi belirtiler gorilebilir.
Tani nasil konulur ?

Oncelikli olarak hastanin 6ykiisi belirtileri belirtilerin ortaya ¢ikis siiresi, kronik hastaliklari
degerlendirildikten sonra fizik muayene yapilir. Bulgular 1siginda yapilan kan tetkikleri, akciger
gorintilemeleri ( akciger grafisi ve bilgisayarl tomografi ) ve gerek gorilirse balgam kiltird
degerlendirilerek tani konulur.

Tedavisi nasildir ?

Pnémoni tanisi konulduktan sonra 6ncelikli olarak hastanin klinik durumu belirtilerin siddeti yapilan
tetkikler yas kronik hastalik ve fizik muayene bulgularina gére degerlendirme yapilir. Yine bu



bulgulara gére hastanin hastane yatisi gerekip gerekmedigi degerlendirilir. Baktireyel etkenler icin
uygun antibiyotik tedavisi segilirken virtslere bagli pndmons vakalarinda sadece istirahat ve
semptomatik tedavi yeterli olabilmektedir. Burada dnemli nokta hastanin klinik durumudur.



