MUCIZE
ANNE SUTUNDE




SUTU VE EMZIRME




Hedefimiz;
Her kadina, sartlari ne olursa olsun

emzirme icin gerekli profesyonel ve
toplumsal destegin saglanmasi,
i 1zirme ile ilgili tecrube




ANNENIN BEBEGINE VERECEGI
ILK VE EN GUZEL HEDIYEDIR..




UNICEF - WHO

W

J

SAGLIK BAKANLIGI




Emzirmeye ilk yarim saat
icerisinde baslanmal

Ilk 6 ay sadece anne siitii verilmeli

6 aydan sonra 2 yas ve otesine kadar
tamamlayici besinlerle birlikte emzirme

urdurulmeli










Anne sutu;
e Jlk 6 ayda bebegin
thtiyacinin %100’ unuy,

6-12 ayda bebegin
ithtivacinin %50’ sini



ar bebek icin kendi



ANNE SUTU BILESIMI,
BEBEGIN;

ERKEN DOGUMUNA, GELISIMINE,
GUN ICINDEKI OGUNLERINE GORE
N OLACAK SEKILDE




ANNE SUTU

: Sulu ve sekerli
Proteinli ve yagl
unde 10-12 kez,




Ilk haftada %?7-10 kilo kaybi normaldir.

Yenidogan bebegin midesi;
e Ilk giin bilye kadar (~5ml)
Un pinpon topu kadar (~ 20ml)




ANNE SUTUNUN FAYDALARI NELERDIR

Biboﬁin biiylime ve
gelisimini destekler 0
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Bebegin bagisiklik
sisteminin gelisimini
hiztandirwr

ec
gelisimine yardimc: olur




Anne Sutu ve
Emzirme; Anne ve
bebek arasinda
' qusal

A




ILK SUT (KOLOSTRUM) ICERDIGI YOGUN
BAGISIKLIK MADDELERI ILE BEBEGI
HASTALIKLARDAN KORUR.




ANNE SUTU HER YERDE HAZIRDIR,
BEDAVADIR, HAZIRLAMA, 1ISITMA VE
KORUMA SORUNLARI YOKTUR.
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Anne sutu, sik sik
emzirildiginde bebegin

su thtiyacini tam olarak
karsilar, ayrica su
arilmesine gerek




OZEL BIR KOKUSU VARDIR,

BEBEGIN GOZU KAPALI OLSA DA MEME
BASINI BULMASINiI SAGLAR.




ANNE SUTU ,BUYUME FAKTORU ICERDIGI ICIN
BEBEKLER DAHA

IYI BUYURLER
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Anne sutunin icinde bebegi kanserden

koruyucu
maddeler bulunur.

Anne sutunun icerdigi maddeler bebegi
atir, gevsetir,




Bebekler anne sutunu
tamamen ve kolaylikla
sindirir.

Anne sutu alan
bebeklerde,
Karin agrisi ve




EMZIRILEN BEBEKLER DAHA AZ AGLARLAR.




ANNE SUTU BEBEGIN ZEKASINI 8 -10 PUAN ARTIRIR.




e Konusma problemi,

e Seker hastalgi,




Uzun Sure Emzirme ile;

e Ortakulak iltihabi riski azalr.

¢ Alerjiye karsi koruyucudur.




Ideal bir besin olan ve olumlu
etkileri yasam boyu devam
eden anne sutu ile beslenme

her cocugun en dogal hakkidir.




EMZIRMENIN ANNE

SAGLIGINA _
“FAYDALARI” NEDIiR?




 Annelerin meme kanseri,
Rahim kanseri,



Emzirme hormonlari, anneyi
gevsetir, daha cabuk uykuya
dalmasini saglar ve anneyi
dinlendirir.




EMZIRME
NASIL OLUYOR ?




{Oksitosin, kasilmayi saglar.

Siit salgilayan = p
hﬁcrelegr d Prolaktin siit salgisimi

uyartir.

Siut kanallar:

Siit Siit burada
depolan birikir

Meme basi

Kahverengi Kisim

Montgomeri bezleri

Destek bag ve Alveol
yag dokusu




Eger meme,




DOGRU YERLESTIRME = DOGRU EMZIiRME

siit bezleri e W = - meme bag!




DOGRU YERLESTIRME = DOGRU EMZIRME
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OGRU EMZIRMEK ICiN;
Emzirme icin anne rahat bir yere

oturmal,

e Bebegin basi annenin dirseginin icinde










Bebek memeye lyi
verlesmediginde, bebek
memede asili kalmis

gibi gozukur




BEBEGIN MEMEYE YANLIS YERLESTIRILMESININ
SONUCLARI

MEVE UCLARINDA M EVI E UCUNDA
AGRI / ME TAHRIS/ ZEDELENME

BEBEGIN SUTU ETKIN I MEVIELER SUTLE DOLU
SEKILDE ALAMAMAS KALABILIR
BEBEK DOYM AZ

SUT YAVAS GELIR SIK/ UZUN SURELI
BESLENM EKiSTER
BEBEK HUYSUZLASIR

sSUT YAPIMI AZALIR .<: EMMEYI TOMOUYLE

BEBEK KILO ALAM AZ




EMZIRME
YONLARI



















{ BIR EMZIRME
OGUNUNDE NASIL
> M ?



e Bir meme tamamen bosalana kadar
emzirilmeli, bir sonraki emzirmede

diger meme emzirilmelidir.

e Bebek bir memeyi bitirdikten sonra
IKinci memeyi emmisse sonraki
emzirmede yarim kalan memeden







YETERSIZ SUT

eBazen bebek yeterli
ut alamaz




oYetersiz tarti alimi,

eAyda 500 gramdan az,

(Ikinci haftanin sonunda dogum
tartisindan az)

«Cok az miktarda, konsantre idrar
ikarmasi,



BEBEGIN YETERLI ANNE
SUTU ALAMAMASININ
NEDENLERI




Emzirme ile ilgili faktorler
e Gec baslama

e Sik emzirmeme

e Gece emzirmeme

e Kisa emzirme




DAHA COK SUT URETMEK ICIN NE
YAPMAMIZ GEREKIR?

Cok emzirme = Daha ¢ok sut




Bebek Her Istediginde
Emzirmenin Yararlari;

Sutun gelmesi cabuklasir.
daha cabuk kilo alir.




SUT SAGMA

: TEKNIKLERI




SUTUN SAGILMASI YONTEMLERI:

*Oksitosin Refleksinin Uyariimasi
*Elle sagma
eSiit Sagma Pompasi ile Sagma

)r Pompasi







ELLE SUT SAGMAK:

eEllerini yika, genis agizli temiz bir kap
hazirla

«Elini C teknigiyle tut,

ahverengi kismin arkasindaki sut
tiga benzer

’
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e Bas ve birak, bas ve birak
e Yanlardan da ayni sekilde
e Meme ucuna asla bastirma




EMZIRILEN BEBEKLERE EMZIK VE BIBERON VERILMEMELIDIR.




SAGILMIS SUT BEBEGE NASIL VERILIR?

Sagilan anne sutu kasik veya bardakla verilmelidir.
Biberon verilmemelidir. Cunku biberon verilmesi ile

bebek anne memesini reddedebillir.




SAGILAN SUT BEBEGE VERILIRKEN; KAP VE KASIK YONTEMI
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SAGILAN SUT BEBEGE VERILIRKEN;
ENJEKTOR YONTEMI
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Temizlige dikkat edilerek sagilan anne sutu

e Oda sicakliginda (16-29 derecede serin, los ortamda) 4
saat,

Y

zdolabi rafinda (+4 derecede) 4 giin,
>enin altinda) 6 aya kadar
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BIR ANNE,

NE KADAR SIKLIKLA
SUTUNU BOSALTMALIDIR?



SUTUN SAGILMASI HANGI DURUMLARDA YARARLIDIR ?

e Tikanik /memeyi rahatlatmak « Diisilk Dogum Agirlikli bebek

e Sit birikmesi e Hasta bebek

e Hasta anne




EMZIRMENIN KESILMESI GEREKEN DURUMLAR:
Galaktozemi

Tedavisiz akfif TBC

Annede ilac bagimlilig

Annede HIV
EMZIRMENIN GECICI OLARAK KESILMESI GEREKEN DURUMLAR:

baktif izotop tfedavisi




EMZIRME ANNE ICIN BIR GOREV DEGIL HAKTIR.
TESEKKURLER



